Elke eerste en derde
donderdag van de maand in
De Hoorn van 13.00 - 14.45 uur

ZWEMMEN
VOOR MENSEN
MET DEMENTIE

Voor iedereen met (vermoeden van) dementie en hun begeleider /
mantelzorger. Vrij zwemmen met extra begeleiding en ondersteuning

bij omkleden, activiteiten en toezicht tijdens het zwemmen.

Zwemmen heeft een positieve uitwerking op de gezondheid, is leuk
en ontspannend. Als mantelzorger kunt u andere mantelzorgers leren
kennen en ervaringen delen. De gediplomeerd instructeur zorgt voor

oefeningen en er zijn vrijwilligers aanwezig voor extra ondersteuning.

Deelnemers zijn vrij om mee te doen aan oefeningen, maar kunnen
ook lekker hun gang gaan. Minder valide mensen kunnen gebruik
maken van bepaalde faciliteiten, zoals een tillift, rolstoel een aangepaste

douche-en toiletruimte.

Een initiatief van De Hoorn, Tom in de buurt en Alphen Beweegt.



KOSTEN

10 euro per deelnemer (incl.
begeleider / mantelzorger)
en een kop koffie of thee. Een

8 badenkaart kost 70 euro.

TIJDEN

13.00 inloop

13.15 omkleden

13.30 zwemen

14.30 omkleden

14.45 koffie / thee in
de horecagelegenheid

Zwembad De Hoorn
Van Foreestlaan 4
2404 HC Alphen aan den Rijn

BELANGRIJK

Heeft u geen begeleiding die

mee kan komen of heeft u

vragen over het vervoer?

Neem dan contact op met
Annemiek de Bruijn,
Wijkcoach, Tom Team West
via 06-20138757

AANMELDEN

Per telefoon of via e-mail bij
Annemiek de Bruijn, Wijkcoach,
Tom Team West: 06-20138757

a.debruijn@tomindebuurt.nl

DATA 2018 / 2019

PROEFLES: 21 juni 2018
6 september

20 september

4 oktober

18 oktober

1 november

15 november

6 december

20 december

3 januari vervalt ivm kerstvakantie
17 januari

7 februari

21 februari

7 maart

21 maart

4 april

18 april

2 mei vervalt ivm meivakantie
16 mei

6 juni

20 juni

4 juli

18 juli




